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腓立比書讀經 

第九篇  竭力追求以取得基督，並按著那同一規則而行 

讀經：腓三 12～16 

壹、 前言： 

    腓立比書的主題是經歷基督，即是以基督為生活、為榜樣、為目標、為能力及祕訣。經歷

基督不是僅僅享受祂的愛、恩典或幫助。經歷基督乃是得著基督作到我們裡面，使我們復活，

從我們的舊人出來，進到新造裡。當新耶路撒冷連同新天新地來到時，我們全人每一部分都要

成為新造。成為新造的，是使我們全人經過復活的過程，而從舊造達到新造。我們眾人已局部

復活了；這就是說，另有的部分還沒有得更新，還留在舊造裡。因此，我們在復活的過程中被

更新，從舊造達到新造。這個復活的過程使我們有分於基督並分享基督。這就是經歷基督。 

貳、 藉著竭力追求基督而贏得祂（三 12）—不是已經完全了，乃是竭力追求 

一、竭力追求基督 

1. 竭力追求，原與逼迫同字，也有竭力向前、追趕之意。保羅是這樣的奔跑賽程，為要得

獎賞，並達到成成熟。保羅在得救前，是逼迫基督，是負面的逼迫教會；得救後，他竭

力追求基督到一個地步，也逼迫基督，不過是在正面上。 

2. 抹大拉的馬利亞是一個在正面的意義上逼迫主耶穌的例子。在主復活那天的清晨，她來

追求主。她逼迫這位復活的基督，迫使祂作一件祂原來沒有打算要作的事。我們都需要

這樣尋求主。 

二、取得我們所以被基督取得的 

1. 在腓立比三章七至十一節，保羅給我們經歷基督的路。在十二至十四節保羅將七至十一

節所陳明的事應用到自己身上。在十二節他說，『這不是說，我已經得著了，或已經完
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全了，我乃是竭力追求，或者可以取得基督耶穌所以取得我的。』完全了，原文也有完

成了，或在生命裡成熟了的意思。保羅在這裡的意思是他仍在長大，因他不以為自己是

達到了成熟的人。即使保羅在生命裡這樣長進，對基督有這麼多的經歷，他還得說他不

是已經得著了，或已經完全了，我們對自己就更該有這樣的態度了！ 

2. 取得意贏得，抓住，據有，握住。我們在得救那天，就被基督取得了。祂取得我們，好

叫我們能取得祂。祂取得我們是容易的，祂藉著一個行動就取得了我們眾人。但我們要

取得祂卻不是一次永遠的，乃是一個持續進行的過程。我們需要繼續而逐漸的，每天、

甚至每時刻，更多取得祂。我們越多取得祂，我們就越得著復活。換句話說，我們越取

得基督，就越得更新並變化，而從舊造進入新造。 

3. 主據有我們，好叫我們據有祂。這是祂抓住我們的目的。基督要我們贏得祂。主在祂救

恩裡的目標是要握住我們，好叫我們完全據有祂。在腓立比三章保羅使用三個希臘字，

譯為贏得、得著和取得。這些辭的意義非常接近，因為得著就是贏得，贏得就是取得。

基督取得了我們，好叫我們取得祂。祂贏得了我們，好叫我們贏得祂。因此，基督徒的

生活是贏得基督的生活。我們乃是藉著贏得基督而在生命裡長大。我們贏得基督的程度，

就是我們憑基督長大的程度。我們都需要贏得基督，好在生命裡長大。屬靈的長大由我

們贏得基督有多少來衡量。照著這節，悔改信主的意思是基督贏得人，好叫這人贏得祂。

贏得基督是一生之久的事。日復一日，我們的標竿該是贏得祂。保羅甚至在被監禁的期

間，仍竭力追求基督以贏得祂。 

4. 保羅在十二節用小小的辭『或者』，指明他不確定自己在生命裡的長大。確信我們的得

救是對的，但不要確定我們在生命裡的長大。我們若確信自己在生命裡已經長大到很長

進的程度，我們可能還沒有長大到那個程度。我們該與保羅同說，『或者可以取得…。』 

參、 忘記背後，努力面前的（三 13） 

一、忘記背後的 

1. 十三至十四節保羅繼續說，『弟兄們，我不是以為自己已經取得了，我只有一件事，就

是忘記背後，努力面前的，向著標竿竭力追求，要得神在基督耶穌裡，召我向上去得的

獎賞。』即使保羅已經相當經歷並贏得基督，他還不是以為自己已經完全經歷了，已經

徹底贏得了。為這緣故，他仍然向著標竿前進，要贏得基督到最完滿的地步。 

2. 每當你這樣在正面的意義上來逼迫祂，你會忘記背後的事。惟有那些如溫水，既不冷淡，

也不火熱愛主的人，會想起從前的事，記得他們多年前的經歷。但你若逼迫主就沒有時

間想到過去。因此，忘記過去最好的路，就是現在全心專注於追求主。我們若不這樣專

注，就不斷被過去那些或是積極、或是消極的事物霸佔。 

3. 為著要贏得基督到最完滿的地步，保羅不但拋棄他在猶太教裡的經歷，也不停留在他已

往的經歷中，他乃是忘記背後。不論已往的經歷多真實，我們若停留其中，懷記不忘，

就會受阻撓，不能進一步追求基督。 
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二、努力面前的 

1. 保羅已經相當經歷並贏得基督，但他不是以為自己已經完全經歷了，已經徹底贏得了；

他仍然向著標竿竭力追求，要贏得基督到最完滿的地步。在十三節保羅告訴我們，他努

力面前的。他認識基督的豐富追測不盡，深廣無限。他就努力向前，要贏得這些豐富，

更多進入這範圍。保羅向著標竿竭力追求，為要得著獎賞。基督是標竿，也是獎賞。標

竿是最完滿的享受基督，贏得基督；獎賞是在千年國裡，對基督極點的享受。這要作奔

跑新約賽程之得勝者的賞賜。為了達到標竿，得著獎賞，保羅操練忘記背後，努力面前

的。這是藉著竭力追求基督而贏得祂的路。 

2. 『面前的』就是關於基督和祂的身體，教會的事。讓我們都忘記背後，留意我們前面光

明的前途，就是贏得基督，並在祂的身體裡經歷祂到極點。我們不該僅僅滿意於聖經的

知識，甚至對腓立比三章的認識。我們需要真實的竭力追求基督。保羅在得救前，是逼

迫基督；得救後，他竭力追求基督到一個地步，我們甚至可說他也是逼迫基督，不過是

在正面上。在保羅得救前，他攪擾基督，不放祂過去，反面的逼迫基督；但他得救並被

基督贏得以後，仍然逼迫祂，不過是正面的，因他不肯放基督過去。我們也該這樣逼迫

基督。這就是竭力追求基督以贏得祂。 

3. 不但如此，保羅也追求基督以得著復活特殊的分。要得著這復活的分，就是傑出的復活，

我們必須竭力追求，奔跑賽程，並得勝的跑完我們的路程。我們和保羅一樣蒙了重生，

但我們還沒有在生命裡完全或成熟。我們悔改相信的時候，就被基督贏得，好叫我們贏

得祂。現今我們是還沒有得著，還沒有完全的人，我們一直竭力追求基督。 

肆、 標竿與獎賞（三 14） 

一、向著標竿，竭力追求 

1. 基督在我們裡面，但祂也在我們前面，在賽程終點，是我們努力要達到的標竿。那在我

們裡面給我們今天享受的基督，並不是標竿。不管我們今天多麼經歷基督，我們還沒有

達到對基督最高享受的標竿。標竿，即是最完滿的享受基督，贏得基督。標竿乃是對基

督最高的享受，就是傑出的復活。對基督這樣的經歷，仍然在我們前面。我們一旦達到

標竿，標竿就立刻成為獎賞。你得到獎賞時，就會因對基督最高經歷的享受而歡呼。到

那時候，你會有傑出的復活作拔尖的享受。所以，享受是基督，經歷是基督，標竿是基

督，獎賞也是基督。基督是在我們裡面的享受，也是擺在我們前面的標竿。我們需要向

著標竿竭力追求，使我們可以贏得獎賞。 

2. 我們要這樣竭力追求基督，就需要積極進取。沒有一個懶惰的人能成為逼迫基督的人。

每一個逼迫基督的人都有堅強的性格。並且，我們都必須以逼迫的方式來竭力追求基督。

所有的真信徒都永遠得救；然而，就賞賜而論，並非所有的基督徒都在同樣的水平上。

基督回來的時候，將是賞賜的時候。我們是否從祂得著賞賜，在於我們今天如何奔跑賽
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程。 

二、從上面來的呼召與獎賞 

1. 標竿是完滿的享受基督，贏得基督；獎賞將是在千年國裡對基督極點的享受，作奔跑新

約賽程之得勝者的賞賜。這獎賞乃是神在基督耶穌裡召我們向上去得的獎賞，就是去得

神從上頭、從諸天之上召我去得的獎賞。這屬天的呼召（來三 1），與二十節在諸天之上

的國籍相符，不像那賜給在肉體裡之以色列人屬地的呼召。這向上的呼召，是要得著基

督；而向以色列人屬地的呼召，是要得著物質的地土。祂不僅曾經呼召了我們，祂仍在

繼續不斷的呼召我們。不僅如此，當我們奔跑這賽程，向著標竿竭力追求時，千萬天使

都在為我們歡呼（來十二 22）。這是何等令人印象深刻的圖畫！ 

2. 獎賞：這獎賞，是指在千年國裡，對基督極點的享受。這要作為奔跑新約賽程之得勝者

的賞賜。照著腓立比三章的上下文，標竿和獎賞都是基督。不然，為甚麼保羅會說，基

督贏得了他，好叫他贏得基督？在十二節他說，『我乃是竭力追求，或者可以取得基督

耶穌所以取得我的。』然後在十三至十四節他繼續說，『弟兄們，我不是以為自己已經

取得了，我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿竭力追求，要得神在基

督耶穌裡，召我向上去得的獎賞。』神設立了標竿，預備了獎賞。我們都需要好好奔跑

賽程，忘記背後，努力面前的，竭力追求基督，好得獎賞。 

伍、 思念這一件事（三 15） 

『所以我們凡是長成的人，都要思念這事；你們若思念任何別的事，神也必將這事啟示你們。』 

一、長成的人：長成的，即成熟的、完全的。成熟是個階段。我們也許是成熟的，但不一定

完全成熟。這裡『長成的人』是相對的，是相對成熟，既不是小孩子，也不是完全的成

熟。因此，需要進一步的追求，進一步的長大。 

二、思念這事 

1. 本書對付腓立比的信徒，集中於對付他們魂的主要部分－心思。本書囑咐他們，要與人

位化的福音同魂努力（一 27），要思念相同的事，要在魂裡聯結，甚至要思念同一件事

（二 2、四 2），要在裡面思念基督裡面所思念的（二 5），並且要思念一事，就是專注

於追求並贏得基督到極點。當我們的心思這樣被佔有，我們就有相同的心思，思念相同

的事，甚至思念同一件事，就是完全贏得基督，在魂裡聯結，同魂（二 20），並且成為

一魂。 

2. 追求基督必須是我們的標竿，我們不該思念任何別的事。神向我們啟示，我們需要這樣



5 
 

的心思，就是專注於追求基督的心思。神一直要調整我們的心思，向著祂這中心。保羅

在十五節裡的話含示，我們若沒有思念這事，可能就是小孩子。沒有思念這事，表徵我

們沒有長成。 

3. 我們都需要看見神惟一的標竿。我們若沒有固定的標竿，惟一的標竿，也就是神在永遠

裡所設立的標竿，並且持守這標竿，我們至終就會受打岔。惟一能保守我們在神這道路

上的，就是祂惟一的標竿─基督作我們至高的享受和終極的贏得。我們若以這標竿作我

們終極的標竿，我們就會蒙保守。 

陸、 按著同一規則而行（三 16） 

『然而，我們無論到了甚麼地步，都當按著那同一規則而行。』 

一、同一規則 

1. 三章十六節是前面幾節的結語－吩咐我們這惟一的事，就是按著同一規則而行。同一規

則，是指同一路線，同一路徑，同一步伐。保羅使用這辭，指明我們在同一路徑中，該

照著其同一基本原則而行。 

2. 今天基督徒中間的難處是：幾乎每一個人都思念不同的事。要蒙保守不重蹈覆轍的路，

就是思念同一件事。我們要思念的同一件事，啟示在三章七至十五節，就是以基督作我

們的經歷、享受、標竿和獎賞。 

二、行 

1. 行，意按次序而行；或意以規則的行列排隊，以軍隊的行伍前進，使步伐一致，合乎德

行與敬虔。 

2. 使徒用本辭囑咐我們，無論到了甚麼地步，到甚麼光景，都當按著那同一的規則，在同

一的路線，同一的路徑，以同一的步伐行動，並規律我們的生活。我們屬靈的生活，無

論到了甚麼光景都必須按著那同一規則，在同一路徑中行動，像使徒一樣，就是向著標

竿追求基督，使我們能最完滿的贏得祂，作為神召我們向上去得的獎賞。 

3. 原文可譯為『按著基本原則而行』，因為其意思乃指基本原則成為我們的行事為人。在

古希臘人中間，和今天一樣，有遵循某些基本原則的社團或組織。作基督徒也有基本原

則、基本原理。這些原理該成為基督徒的行事為人。這是保羅在三章十六節用這特殊的

『行』字的觀念。保羅在羅馬四章十二節用這字，說到『照我們祖宗亞伯拉罕…之信的

腳蹤而行的人』。照亞伯拉罕之信的腳蹤而行，就是合乎他的信，使我們自己合乎某種

德行或敬虔。 

4. 保羅在腓立比三章十六節的主要思想是，身為基督徒，我們基督徒生活最重要的原則該

是竭力追求基督。所以，竭力追求基督，該是我們照著而行的主要原則。保羅在十二節
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已經指明這點，他說他竭力追求，要取得基督耶穌所以取得他的。照著這節，我們悔改

相信和得救的原則是我們已被基督贏得，為要贏得祂。這原則必須成為我們基督徒的行

事為人裡，基本和管治的原理。 

5. 我們基督徒生活的管治原則，該是竭力追求對基督的享受和對基督的經歷。這原則會保

守我們在正確的一裡。已往我們說過，真正一的立場保守我們在真正的一裡。這是確切

的，然而，獨一的一的立場多少可視為外面的事。我們同時也需要裡面的事來管治我們，

並保守我們在一裡。這裡面的事就是保羅所描述的『思念這事』（15）；這也是我們基督

徒行事為人惟一的路徑。惟一的心思和惟一的路徑，都與竭力追求基督有關。竭力追求

基督以經歷祂並享受祂，該是我們基督徒生活的基礎、基本原則。 

柒、 結語 

    我們都必須學習，只知道一件事，就是基督是我們的經歷、享受、標竿和獎賞。我們不

該為著基督以外的任何人事物，更不該像世人一樣汲汲營營追求地上的名利地位，我們只該

為著一件事－竭力追求基督，我們都需要思念這一件事，並按著同一規則而行，使我們經歷、

享受基督達到最完滿的地步。 


